LKF:s Uppstartslager 2025

Hej!

Precis som varje sensommar anordnar vi dven i ar LKF:s Uppstartsléiger / Intensivtrining
for att du ska kunna starta den nya sdsongen pé bésta sétt!

Datum: v.32-33 (sista tva veckorna innan skolstart)
? Plats: Stangebrohallen
£8 Pris : 2900 kr/vecka (externa akare: 4900 kr/vecka)

Detta ar en perfekt mojlighet for dig att snora pa dig skridskorna igen efter sommarlovet och
komma tillbaka till triningen. Aven for dig som har tréinat under sommaren ér uppstartsliigret
en viktig pusselbit for att bygga en stabil grund infor en stark tdvlingssdsong.
(Tavlingssédsong start: v.36)

Detta ingar i ldgret:
2 ispass per dag
%7 1 off-ice tridning per dag
“* Lunch
EXTRA:
Mandag och tisdag v.33 kommer vi att ha en gésttrénare - den vérldsberomda
KIM RYAN LOUISE frén USA. Hon &r skaparen och dgaren av Spinergy - piruettekniken.
Under lagret kommer vi dven att erbjuda forelédsningar for akarna och deras foréldrar.

Klubbtriningen erbjuder mojligheter for dkare pa alla nivier — fran nyborjare till elit.

| Missa inte denna chans — anmiil dig senast 12/5 !
(Efteranmélan &r mdjlig men medfor en extra kostnad - 500 kr!)

TILL ANMALAN

Vi ser fram emot att kickstarta sdsongen tillsammans!

Med viénliga hilsningar,
Trénarteamet


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeU50hOrVacHgmLrm4vD1BDe4_PFsuHgoq6PuAoC29wAECBIA/viewform?usp=header
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