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Link6pings Konstakningsférenings verksamhetsplan 2025-2026

Nar detta arsmote halls ar forsasongstraningen i full fart. Darefter kommer manga akare att delta
pa individuella sommarlager.

Istraningen startar sedan igen med LKF:s uppstartslager veckorna 32 och 33. Dessa veckor ar
tankta som ett avstamp infor sésongsstarten dar den ordinarie traningen borjar vecka 34.

Ett traningslager planeras att genomféras under hostlovet vecka 44 2024.

Foreningen ska fortsattningsvis jobba for att det finns is 12 manader/ar samt traningstider som ar
nagot senare for att underlatta for akarna att férena idrottandet med skolverksamhet och arbete. Vi
kommer att vid isférhandlingar forsoka utdka vara traningstider utifran att vi ar en klubb som vaxer.

Sasongen 2024-2025 var den forsta med konstakningens nya tavlingssystem for System 1 och
System 2. 2025-2026 kommer forandringen att ga vidare med System 3. LKF kommer fortsatt att
vara en aktiv klubb i att utvardera och driva forandringarna sa att de blir till akarnas basta.

LKF foreslas under kommande verksamhetsar arrangera foljande tavlingar. Under hosten
arrangeras Stangahoppet och Linkopingspiruetten och under januari LKF-Trofén. Ambitionen for
kommande sasongs LKF-Trofé ar att vi har klasserna System 1, System 2 samt Masters. LKF-
Trofén kommer att arrangeras i tva ishallar.

Avseende tavlingsverksamheten tar tranarteamet ut vilka akare som &ar aktuella fér de olika
tavlingarna.

For tavlingar betalar LKF anmalningsavagifter for alla nationella téavlingar.

Malet med tavlingsverksamheten singel ska framst vara att varje akare fortsatter att utveckla sig i
enlighet med sin egen malséattning for traning och tavling. Vidare ska stravan vara att s& manga
som mdjligt av vara akare nar framstaende placeringar i DM och i den for kommande sasongens
Nationella serie. LKF ska ocksa ha akare som kvalificerar sig till tavlingar internationellt men ocksa
ha akare pa alla nationella nivaer alltifrdn Nationell serie till system 1-akare.

Medlemmar i LKF betalar en medlemsavgift. Utéver denna innebér det ocksa for medlemmen att
dennes foraldrar har ett eget arbete att utféra. Detta i form av tjanster sasom, férsaljning, av till
exempel Newbody, lotter, biljetter till eventuella shower/arrangemang samt arbete pa de
arrangemang LKF arrangerar sasom tavlingar, shower och andra arrangemang som kan generera
pengar till LKFs verksamhet. Ett férvantansdokument finns framtaget som visar hur stor del av
foreningens ekonomi som bygger pa bidrag, hur stor del som &ar medlemsavgifter och hur stor del
som kommer fran forsaljning och liknande. Dar kan man aven se i stora drag vilka kostnader dessa
intakter gar till. Forvantansdokumentet tar &ven upp vilket engagemang som medlemmar vantas
stalla upp med pa tavlingar, shower och andra aktiviteter och uppgifter.

Foreningen ska verka for att fler pojkar vill trana och tavla i konstakning och genom detta fa fler i
tavlingsverksamhet.

Akare i de hogre tavlingsklasserna ska erbjudas utvecklingssamtal infér sésongen i syfte att
komma Overens om malsattningen for sdsongen avseende traningsintensitet, tester och tavlingar.
Vid dessa samtal ska, vid behov, representant ur styrelsen delta.



Trivselenkat skickas ut kontinuerligt till vara akare for att sakerstéalla att akarna trivs i klubben samt
mar bra.

| syfte att utveckla akarnas delaktighet i foreningen och kontakten mellan dkarna och styrelsen, har
en akarrepresentant utsetts av akarna sjélva. Akarrepresentanten inbjuds att delta i LKF:s
styrelsemoéten, dock utan rostratt. Till akarrepresentant for denna period kvarstar lldi Adok som har
deltagit pa ett par styrelsemoten och hjalpt styrelsen med uppgifter samt bidragit i diskussioner.
Ambitionen ar aven att ett akarrdd etableras under sasongen.

Skridsko- och Konstakningsskolan ska bedrivas mot malet att finna lovande och intresserade
akare vilka kan foras vidare till fortsattningsgrupper och darefter vidare till tavlingsgruppen.
Sarskild uppmarksamhet ska agnas att fa fler pojkar intresserade att fortsatta med konstakning.
Minst tva skridskoskolepass ska genomféras under sasongen. LKF har utokat tréaningen for
skridskoskolan s& den pagar under flera veckor av sasongen. Foreningen ska ocksa verka for
idrott hela livet, genom att ha minst en motionsgrupp.

Under sasongen kommer en satsning pa att etablera en grupp fér synkroniserad konstakning.
Ambitionen ar till en bérjan att trana synkroniserad konstakning cirka 2 pass per vecka. Ett mal ar
att delta pa en eller flera tavlingar i synkroniserad konstakning under denna sasong. Satsningen pa
synkroniserad konstakning ar ett initiativ fran akarna och tranarna gemensamt och tillfor ytterligare
en disciplin inom konstakningen. Forhoppningen ar att detta aven kommer att forlanga den tid som
akarna ar aktiva inom konstakning.

Foreningen ska fortsatta att ha samarbete med skolorna i Linkdping med bland annat NIU och
konstakningsprofil pa Arenaskolan.

Tavlingsakare, vilka visar formaga och intresse att utveckla sig inom olika funktioner sdsom tex
tranare eller domare eller tavlingsfunktionarer inom konstakningen, ska uppmuntras och sa langt
som mojligt beredas majlighet till det.

Mojligheter for akare att tavla internationellt ska dven fortsattningsvis uppmuntras och erbjudas
under férutsattning att foreningens ekonomiska situation medger det.

For att na malsattningen med tavlingsverksamheten kan foreningen vid behov bjuda in externa
trdnare med 6nskad kompetens.

For att behalla ungdomarna sa lange som mgjligt och fanga upp kompetens samt klubbkansla i
foreningen jobbar LKF for att de som inte langre vill tAvla ska utbilda sig till tranare och eller
domare. Detta for att de aven fortsattningsvis ska har ett engagemang i foreningen och hjalpa
tillansvara for skridsko- samt konstakningsskolan. Aven de &kare som ar System 2 eller System 3
akare ar periodvis med som hjalptranare for de yngre pa skridskoskolan.
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